COMMENT MIEUX VIEILLIR
DANS SON QUOTIDIEN ?
ATELIERS MULTIDOMAINES QUIDI BALL

.

* VOUS VOUS SENTEZ MOINS REACTIFS ?
* VOUS AVEZ PEUR DE CHUTER ?
* VOTRE MEMOIRE VOUS JOUE DES TOURS ?

¢ 1 séance par semaine pendant 3 mois.

¢ 1h30 d’entrainement cognitif et d’activités physiques adaptées

simultanés pour améliorer :
v Son équilibre et sa forme v Samémoire et son attention

v Sa capacité d’adaptation v~ Sa confiance en soi

e Encadré par un professeur d’activité physique adaptée.




